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聖體真光 

教宗本篤十六世 2008 年親到露德，主持

慶祝聖母顯現 150週年紀念活動時，稱揚

露德是「與天主之愛相遇的最佳地方」。 

的確，聖母在露德顯現，為帶領我們投奔耶穌的愛，好讓病

苦與軟弱的，得到安慰和治癒；迷失與跌墮的，得到憐憫和

寬恕。 

在露德，從日出到日落，整天都有感恩祭舉行，領受至聖聖

體，最能真切體會基督的愛。 

在聖體帳堂  The Tent of Adoration 和聖體小堂  The 

Adoration Chapel，更可朝拜明供的聖體，讓靈魂沉浸於與

主獨處的美妙。 

每日下午五時舉行的聖體巡遊，是任誰都會被深深觸動的愛

情約會。 

來赴約的，都會在聖母顯現山洞對岸，近聖女伯爾納德聖堂

附近的露天祭台前聚集。坐在輪椅上，或臥在病床上的病者，

由義工們協助，會從玫瑰大殿左側的橋上先出發。這些最小

的兄弟姊妹，在病苦中，背負沉重的十字架，忍受各種的痛

楚，卻堅持對聖體的渴慕，對聖母的倚靠，相信真光賞賜的希望。義工們是苦路上的西滿，並比

西滿更可敬。汗水中，微笑中，他們自願奉獻關切的愛情。難怪橋下粼粼清波，印滿了懷著信德

和愛德，施與受都幸福的面孔。  

四面代表福音的旗幟，在藍天高揚。恭謹莊敬的司鐸，魚貫列隊前行。白色的華蓋下，主教捧舉

聖體，親臨天主的子民中間，帶領信眾跟從真光去。 

讚美天主的禱聲和歌聲，響徹整個玫瑰廣場。來自不同地方的朝聖團，一隊連一隊，齊步跟隨信

仰的旗幟。在愛的洪流裡，我們雖只是渺小的水滴，卻被召喚匯集於永生的江河，感恩的激動，

在水面泛起絲絲的漣漪。 

聖庇護十世地下大殿裡，早已聚滿了恭迎聖體的教友。聖殿的外形是一艘大船，在主的保護下，

我們都置身在諾厄的方舟裡。 

靜默中，瞻仰祭台上至尊至聖的聖體，感恩祈求的話，都在無言中呈奉。天地的君王，親臨面前

時，好些人落淚，好些人俯伏，慈悲耶穌賜與的恩寵與真福，罪人們怎堪領受？ 

以拉丁文一同詠唱《皇皇聖體》，所有的枝條都相連於葡萄樹上了。虛弱的、破損的、枯萎的，

都在聖體內吸取了滋養，被扶持、被修補、被治癒，重新煥發生命的動力。 

聖體的皓光光耀萬丈，我們還聽到聖母和天上諸聖，帶領我們這樣頌唱： 

“ Magnificat! Magnificat! Anima mea Dominum!  ” 
‧Bernie‧ 
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