
架上七言默思祈禱 

耶穌，你的聖死為靈魂流出生命之

源，也為普世開啟了慈悲的海洋。

啊！無限神聖慈悲的生命之源，傾盡

你的恩寵，流注我們及普世。啊！從

主耶穌聖心流出的血和水，你為我們

是慈悲的泉源，我們信賴你！ 

 

 

第一言  參路 23:32-34 

啟：那時有兩個凶犯被帶去，同耶

穌一起被釘死。當他們到了那

名叫髑髏的地方時，就把耶穌

釘在十字架上，也釘了那兩個

凶犯在耶穌左右兩邊。耶穌說： 

應：「父啊，寬赦他們吧！因為他們

不知道他們做的是甚麼。」 

（默想片刻） 

啟：主耶穌，我們相信你，敬愛你； 

應：求你幫助我們的心肖似你的聖

心，謙抑自讓，常懷寬恕。 

唱：主耶穌，我求你矜憐，真誠哀

禱望你垂允；今我切意悔恨往

罪，立志永不敢再犯。（#200/562） 

第二言  參路 23:29-43 

啟：被懸掛的一個凶犯侮辱耶穌說：

「你不是默西亞嗎？救救你自

己和我們吧！」但是另一個凶犯

卻應聲責斥他說：「你既然受同

樣的刑罰，連天主你都不怕嗎？

這對我們是罪有應得的，因為我

們所受的，正配我們所行的。但

是，這個人從未做過甚麼不正當

的事。」隨後他說：「耶穌，當

你來為王時，請你記念我。」耶

穌給他說： 

應：「我實在告訴你：今天你就要與

我一同在樂園裡。」 （默想片刻） 

啟：主耶穌，我們相信你，敬愛你； 

應：你毫不猶疑，接

納悔改的心，求

你賜給我們勇

力，俾能以你的

慈愛接待他人。 

唱：主耶穌……

（#200/562） 

第三言 

  參若

19:25-27 

啟：在耶穌

的十字

架旁，

站著他

的母親

和他母親的姊妹，還有克羅帕

的妻子瑪利亞和瑪利亞瑪大

肋納。耶穌看見母親和他所愛

的門徒，便對母親說： 

應：「女人，看，你的兒子！」 然

後，又對那門徒說：「看，你

的母親！」  （默想片刻） 

啟：主耶穌，我們相信你，敬愛你； 

應：我們原是灰土，你卻恩賜我們

分享你的生命！ 

唱：主耶穌，我求你矜憐，真誠

哀禱望你垂允；今我切意悔

恨往罪，立志永不

敢再犯。（#200/562） 
主耶穌在十字架上，給我們留下了七組說

話……我們要時刻緊記著主的聖言，並遵
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第四言  參瑪 27:45-46 

啟：從中午起直到下午三點，遍地

都黑暗了。約在三點時，耶穌

大聲喊說： 

應：「我的天主，我的天主，你為

甚麼捨棄了我。」 （默想片刻） 

啟：主耶穌，我們相信你，敬愛你； 

應：你被捨棄的時刻，更新了大地，

成就了我們繼承天國的偉業。 

唱：主耶穌，我求你矜憐，真誠哀

禱望你垂允；今我切意悔恨往

罪，立志永不敢再犯。（#200/562） 

第五言  參若 19:28 

啟：耶穌知道一切事都完成了，為了

應驗經上的話，就說： 

應：「我渴。」 （默想片刻） 

啟：主耶穌，我們相信你，敬愛你； 

應：請勿看我們軟弱微小，我們竟願

勇救人靈，為你解渴。 

唱：主耶穌……（#200/562） 

 

 

第 六 言  

參 若

19:30 

 

 

 

 

 

啟：那裡放著一個盛滿了醋的器皿，

有人便將海綿浸滿醋，綁在長槍

上，送到他的口邊。耶穌一嚐了

那醋，便說： 

應：「完成了。」 （默想片刻） 

啟：主耶穌，我們相信你，敬愛你； 

應：我們願一生承行你的聖意，努力

完成你的吩咐。 

唱：主耶穌，我求你矜憐，真誠哀禱

望你垂允；今我切意悔恨往罪，

立志永不敢再犯。（#200/562） 

 

第七言  參路 23:44-46 

啟：這時大約是中午，遍地都昏黑

了，直到下午三點。太陽失去

了光，聖所的帳幔從中間裂

開。耶穌大聲呼喊說： 

應：「父啊！我把我的靈魂交托在

你手中。」 （默想片刻） 

啟：主耶穌，我們相信你，敬愛你，

感謝你； 

應：請使我們能夠虛空自我，並以

你大能的手把我們重新塑

造，讓我們全屬於你。 

唱：主耶穌……（#200/562） 
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