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SATURDAY, OCTOBER 21, 2006 

莫失莫忘 

有些人對宗教信仰一知半解，以為我們天主教徒的信仰，只是感情的

投放。但先教宗若望保祿二世早已再三強調，我們的宗教，是建基於

理性與信仰相輔相成的結果。 

就以聖母叮囑我們每天念玫瑰經來說吧，原來從科學的角度，可以解

釋當中的奧妙。 

日本腦研究專家池谷裕二，在《腦的結構與科學化學習》一書，揭示

了很多關於腦構造和記憶力的奧秘。他指出，人腦是一個龐大的記憶

體，有千億個神經細胞。但如果我們亳無遺漏地，把所有信息全部記

下，5分鐘內，腦袋就會達到極限。所以人腦只會把與生命或情感有關

的事物記住，而把其他自然淘汰。但記憶也會隨時間的消逝而消失，

一般來說，如沒有有意識地去複習，24小時後，記憶便已淡忘，一個

月完全消失。專家說，要恆常地、重複地不斷重溫，才可把訊息保存。

專家又說，如把訊息朗讀出來，或告訴別人，都更有助於令記憶牢固加深。 

啊！聖母真的具有超然的智慧啊！ 

追求永生和天主的恩寵，不就是與我們生命最攸關的事嗎？ 

俗世生活喧繁而充滿引誘，人的思慮和雜念又太多，如果我們沒有恆心每天去誦念玫瑰經，

默想基督的救恩，很容易便會與主生疏，繼而淡忘，終而遠離。其實，世上一切皆屬虛幻，

唯有主的話，「才是神，才是生命，才是永恆」，才是我們需要莫失莫忘的日用糧。 

常說曲不離口，拳不離手。讓我們把玫瑰經永鐫不忘，讓基督的愛刻骨銘心，讓我們從日

出到日落，口中心中只會發出讚美的禱聲！ 

‧寶玉‧ 
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