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SATURDAY, OCTOBER 28, 2006 

人間尋靜土 

「結廬在人境，而無車馬喧。問君何能爾？心遠地自偏。」 

陶淵明那超然物外的心境，當然是都市人早已明白和嚮往的。不過，

陶淵明當日尚在田園可歸隱，而我們居於香港這個愈來愈繁喧的都

市，要大隱於市，恐怕難乎其難了。 

在公眾場所、公共交通工具上，噪音四方八面洶湧襲來，例如火車、

巴士，自安裝上視像系統後，巨大的聲浪便強侵入人耳；這個城市，

很多人都習慣舞手弄足、高談闊論，就更使人置身於重重叠叠的聲海

音浪中，甚麼說話都要強硬塞進耳朵去；或有些人雖然沒有說話，只

是隨著自己耳筒機的音響節拍哼哼咻咻，但是那種擾人的程度，亦算

是另一種折磨。 

其實聲音對人的傷害，中國先哲早已提出警告。老子便曾說：「五音令

人耳聾。」而哲學家和宗教家均強調靜的可貴，重視靜修的功夫。如

佛家的坐禪，莊子所謂的：「知止然後能定，定然後能靜，靜然後能慮，慮然後能安。」的

確，在此紛紛擾擾的世代，靜，才能修心，才能思考，才能安居。可惜，我們已被聲音重

重包圍、肆意侵略、惡意摧殘！令人心煩「意亂」，是撒殫最高的技倆，我們不能不小心。 

早前，《梵蒂岡檔案》曾介紹過有導演去拍攝天主教隱修院中修士的生活，電影叫《走進沉

默》，可惜未見在香港上映。的確，隱修院靜默的祈禱生活，實在是教人嚮往的生活，唯有

在靈魂靜謐，歸於自身虛無的境界，才能與天主更加親近，才能更聽到天主的聲音。 

願我們都能以此自勉，多守靜默，欣賞天主在世界中那聽不到的說話。 

「有耳的，聽吧！」 

‧寧兒‧ 
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