
 

‧藍色日報‧歡迎投稿、推介及轉載，更多內容請瀏覽：http://bluedaily-unio.blogspot.com/ 

THURSDAY, NOVEMBER 09, 2006 

竹與祈禱 

日本聖衣會奧村一郎神父的《祈禱的美麗境界》，真教人愛不釋手，

獲益殊多。以下想跟大家分享神父提出的「切斷的祈禱」理論。 

神父首先指出，因為聖保祿宗徒說過我們要「不斷祈禱」，所以，

長久以來，教會內外不斷有許多朝聖者、默觀者，都去努力尋求實

踐這精神。不過，反過來，也有一些人提出：「日常生活本身就是

一不斷的祈禱。」所以，不必另外劃出祈禱的時間。 

怎樣協調這兩方面的對立呢？ 

神父從竹節的構造中，啟悟出很特別的「切斷的祈禱」理論： 

首先，神父定義祈禱應是「靈魂的呼吸」，是生命所必須的。而不

論祈禱的方式如何，也應該是「舉心歸向天主」，「在天主前靜默相

守的」。 

但在繁忙的現代生活中，怎樣實踐「不斷祈禱」呢？神父從竹節中，

得到了祈禱生活的美好而清晰的圖像。 

竹子向上伸展的部分，象徵生活的流程；竹節代表「切斷的祈禱」。

竹節牢牢地接合竹幹，環繞起來，有如一股繩子，象徵祈禱也是和

生活合一的。 

但是，竹子挺立的全部力量，來自竹節。而許多的節，把竹子分成

短短的橫段。如執說「日常生活本身就是一不斷的祈禱」，就像沒

有節的竹子了。 

所以，祈禱是要中斷生活的流程，把一天分成許多的小節片段，然後在那切斷的時刻，不

被世俗的事情分心，虛空自己，以一顆等待的心，等待天主的親近。 

那麼，把一天分成多少節最適合呢？當然是因人而異。最要緊記的是，日常生活的許多工

作，反而應該建立在祈禱的間隔中，因為祈禱才是生活的中心。 

神父說，修道生活的主要片段，通常是彌撒、日課、飯前經、飯後經、三鐘經，玫瑰經等，

平信徒可自由地安排。最重要的，還是我們能持之以恆，以愛作祈禱的中心。 
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