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MONDAY, NOVEMBER 27, 2006 

珍珠和石子 

回應《藍色日報》《愛主、愛人》一文，我又要引述日本聖衣

會奧村一郎神父的啟示。在《祈禱的美麗境界》一書，神父說

有一位學生跟他說：「去感受生活中的喜樂或悲傷，去愛也去

恨，這個，對我而言就是祈禱。」 

神父當然認為，仇恨、反感、輕視及漠不關心，都和祈禱是不

可以同時並存的、而且是完全相左的，因為祈禱應該只是愛。 

不過，神父了解人的軟弱，所以沒有一味地叫我們禁絕這忿怒

或仇恨的情緒。他體恤地指出：「祈禱」和「祈禱的食物」是

不同的。祈禱的生命來自天主的愛；但維持祈禱生命的食物，

來自每天的生活事件，包括成功或失敗、喜樂或辛酸，我們要

懂得怎樣去接受和吸收這些食物。 

神父用了一個很美麗的比喻來教導我們化恨為愛。 
他說：「如果一粒細沙偶然地穿入貝殼內，貝殼是不能吸收沙

子的，但牠也沒有對它加以排斥，而任由沙粒在其內長久保

留。但貝殼時常以內分泌浸泡它，到了時候，沙粒終變成了輝

煌的珍珠。」 

原來侵入我們內心的憎恨和反感，也宛如無法消化的小石子。

但如果我們在祈禱時，把它們好好地包裹著，它們得到了祈禱的滋潤，也會變成可愛的

珍珠。 

就讓我們祈求聖神教導我們祈禱，把看似無法消化的東西，變成祈禱的真正滋養品，並求

主加強我們愛的力量。 
‧小林‧ 
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