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無我‧有祢 

「踏入 07年，香港真的煥然一新。無煙的環境，讓人心曠神怡，

健康也會好一點哩！」 

「無沾染的世界，的確是人所嚮往。香港的污染愈來愈嚴重，汽

車廢氣以及各種人為污染，令空氣的質素愈來愈差。香港的天空

一片迷濛，難得看見藍天白雲。」 

「幸好我們還有《藍色日報》。香港政府現在大力推行『藍天行

動』，看來聖母那澄潔明淨的蔚藍色，正大受歡迎哩。」 

「說起來，『無』這個字，也愈來愈成為潮流。不是嗎？化粧品

有無加添的口號，要崇尚自然。至於食用的米，以前總以為漂過

的白米最矜貴，現在才知道，不經加工的糙米才最有營養。」 

「這就叫反本歸真吧。即使許多罐裝或加工製品，現在都要強調

無防腐劑、無色素，才能吸引注重健康的消費者購買。」 

「在這日趨繁華富有的社會，『無』反而成了一種更有價值的追

求了。」 

「天主創造宇宙，本來就已賦予萬物各自最好的本質、本態。

何須添加？更不應破壞。」 

「啊！難道你是環保份子？又或者是聖五傷方濟的追隨者？」 

「我當然希望有聖人的智慧，所以，我還在思考：除了把雜質除去，回復純淨的『無』外，成聖

之道，更要把『我』這個『有』，都視作『無』，這才真的是更高的修為哩。」 

「當然啊，在重視發展自我，強調自我的世代，天主卻要我們無視自我，虛空自我，好能謙卑地

只聽從天主的旨意，為愛主愛人而捨棄自己。這確是高難度的挑戰啊！」 

主啊！但願祢在這新的一年，賞賜我們無憂無慮、無驚無險、無風無浪。我們願把『無我』來完

全呈獻，好能得回『有祢』啊！ 
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