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FRIDAY, MARCH 02, 2007 

苦 路 
 
踏入四旬期，靜默的聖堂內，暗暗有無數的敬禮活動。教友除了像平日

般，跪坐在聖體前，靜默祈禱外；還會沿著聖堂兩邊牆壁，手捧祈禱小

冊，仰望壁上十四處的畫像或雕像，踽步前跪前行，沉吟低嘆，哀思默

禱。當然大家都知道，他們是在拜苦路，追念基督的苦難。事實上，大

部分的聖堂，亦會在四旬期內，逢周五舉行公拜苦路，讓教友們在神父

的帶領下，一起重溫聖經的記載，感受基督負十字架，登上加爾瓦略山，

為我們被釘死的慘痛。 

 

拜苦路的傳統始於何時？最早返回比拉多衙門，沿著基督的足跡，再步

上加爾瓦略山的又是誰呢？答案相信大家都知道。是聖母首先常在她聖

子走過的苦路上，憑弔她聖子的足跡，緬懷他們所經歷的一切。而聖婦

和宗徒們也跟隨聖母，一起去瞻拜，這就開始了教會舉行拜苦路的傳統。 

 

聖母和宗徒們親自看見主怎樣受苦，聖母更陪伴主一起同行那段苦路，當然對一景一象，一情一

事，都歷歷在目，刻骨銘心，永鐫不忘。三十三年與基督一起的生活，是何等的溫暖、何等的驚

喜、又是何等的震撼，何等的苦痛。默存心中的，比十架還要厚重。 

 

今天，我們偕同聖母，不論是在聖堂內、或在戶外拜苦路，都只是表達我們對主的一點愛意而已；

實質在精神和肉體上，我們的苦絕不及主所受的萬分之一。不過，每次默念苦路十四處的經歷，

細想其中可怖的過程，一鞭一笞，一跌一仆，一釘一錘，一血一淚，感同身受之中，我們的靈魂

在極大的衝擊中，必能加深對基督的愛，感念自己被救贖的恩寵。 

 

基督說過：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。」（若 14:6）基督這道路，

就是一道為愛人而受苦犧牲的苦路，它絕不易行，要徹底的交付血和淚。我們懇求聖母引領，緊

緊跟隨，為得進入那逾越的福地，在苦路上並肩前行吧。 
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