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MONDAY, MARCH 12, 2007 

苦路之始 

 
花地瑪的其中一個戶外苦路，不在主殿的範圍，從聖堂大廣場側面穿

越民居，約步行 15 分鐘，抵至三位牧童的石像，旁邊就是苦路的開

始。 

放眼望去，這苦路蜿蜒伸展，看不見盡頭。每一處豎立了一座亭子，

石壁上繪上相配合的圖畫，讓人默想。 

相信是聖母在花地瑪的叮嚀，實在太深刻了。補贖、悔罪的意念，在

心中有著強烈的催逼。尤其站在這第一處「主耶穌被判死刑」，慚愧

和咎悔，更重重地壓在我們的心內。想起聖經上說的：天主若細察人

的罪過，誰能站得住呢？（參詠 130:3）我們是大罪人，卻竟敢把主耶

穌判罪，這是何等的本末顛倒呢？主耶穌的教訓：「你們中間誰是沒

有罪的，誰就可以先拿石頭打她！」（若 8:7）我們是否早忘記了主那

愛的誡命呢？我們常自以為是、審判別人、定人的罪，待等天主來審

判時，我們將要承受怎樣的尺量呢？又怎樣去求寬恕呢？ 

想到這裡，我們垂首看著鋪滿碎石的路，竟同心合意地，決定要脫掉鞋子赤著腳，走上這聖母也

會與我們同行的基督苦路。 

尖細凹凸的石子和碎沙，在足底磨磕，一開步走便知道痛楚將會一步一步加深，而且一旦開始了

這痛苦，就要承受到底。當我們下跪祈禱時，聖神加添了我們的決心和感念，我們誦念天主經求

天主的寬恕，聖母經求聖母的轉禱，而慈悲串經的每一句，更深刻地讓我們體會基督愛的偉大。 

「基督也為你們受了苦，給你們留下了榜樣，叫你們追隨祂的足跡。」（伯前 2:21） 

第一處，是甘願為愛受苦，遵行主旨的承擔；是矢志追隨真道，堅守信仰的承諾。 

來，讓我們祈求聖母的伴隨，邁開這愛的第一步吧！ 

‧伯爾納德‧ 
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