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我是世界的光；跟隨我的，決不在黑
暗中行走，必有生命的光。（若 8：12） 
天主是愛——請注視十字架上的耶穌 
天空的雲層凝聚一起，顯示著受難的
耶穌如一隻被宰殺的羔羊吊掛在天空
上。（廣場上，攝於 2006.09.20） 

人子要受光榮的時辰到了。（若 12：23） 
耶穌基督藉著十字聖架救贖了普世 
太陽在舞蹈，陽光四射，在十字架後發出奪目的光芒
好像，顯示出復活的耶穌站在山崗上，向世界伸開手
臂，擁抱世人。（十字架山，攝於 2005.09.14） 
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令人著迷的耶穌 

編按：今天是救主基督受難紀念，讓我們

在守大小齋的同時，深深注視十字架上的

耶穌，感受天主的愛情吧。 

在本聖周一，我們收到 Agnes寄來了她在
默主哥耶朝聖的照片和她的感受。是的， 

『人子要受光榮的時辰到了』（若 12:23） 

 

默主哥耶是一個很寧靜、祥和的祈禱聖

地。很多人帶著赤誠的心，親近聖母聖

心，更盼望與她相遇。無論是主動朝聖，

或為陪伴親友者，深信他們也會一一被聖母感召或被祝福。 

本人分別在 2005年個人往默主哥耶朝聖，及在 2006年(聖母

顯現 25週年)與朋友一行六人往默主哥耶朝聖。 

在 2005 年，本人獨自前往朝聖，仿如一隻小鹿匯集在鹿群
中，圍繞著河床吭唱吟詠，齊飲甘甜美味的泉水，愉快滿足地跳躍著。 

2006 年，我與朋友結成團體，隨著聖母媽媽
的呼喚走向默主哥耶，她是我們嚮導，每天

帶領著我們到各處朝聖。有時刻我們都一同

感受到被聖母媽媽親臨的祝福。她亦按照我

們各人身、心、靈的需要送下很多禮物。 

在第二次默主哥耶朝聖後，本人對十字架上

的耶穌很著迷，內裡有甚麼意思？深信祂會

在我的生活裡，給我明白、給我知道、給我

看見、給我觸摸。 

在兩次的朝聖的旅途中，拍攝了不少相片，

當中有的更留下了令人深省的圖像。在這裡

與大家分享。 
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