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向加爾默羅聖母誦

應受讚美的無玷童貞

瑪利亞，妳是加爾默

羅的光榮！妳以慈祥

的目光，注視那些佩

帶妳聖衣的人，求妳

也仁慈地垂顧我，並

以妳智慧的外氅庇護

我。求妳以妳的大

能，堅強我的軟弱，

以妳的智慧光照我心

靈的黑暗，並增加我

的信望愛三德。因為

只有聖寵和德行，才

能使靈魂悅樂妳的天

主子，求妳以之裝備我的靈魂。求妳在我的一

生中保佑我，在臨終時以妳慈母的臨在陪 

我，並!我"#妳的$子和%信的&人一

'，()*+聖的天主聖三,-，.能在天/

01讚美妳。

加爾默羅聖母，

求妳2345中6愛的靈魂。亞7。
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天主聖母，3主之母，

89:我;<=>的?

愛@A，BC是那些D

EFG天主垂9的人。

8為那些<HIJK我

;的LMNO，.使P

;在天主的愛中QR

S。T我;的NOUV

W>XY的NO，為Z靈魂求[\]一^

的_樂，並為`>中abcde的fgh

i帶jklcmn。

XY之母，8op我;q些rs`>的t聖

M，能uvw.的生x，一v一vyz{

x|}~我;� c心靈/!有的"#，使
我;$為無%&'>(的)*，+望那�,
-.)的/0，使我;$為1望的使2，"
#3望4光的w5。
6人之7，8聖之9，為:;那01的{
x，8有t一v，!我;一<=>在天?的
@A。因我;的主BC，亞7。
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